
SELBSTHILFE MACHT STARK - 
DICH, MICH, UNS ALLE!  
 
Aktionstag an der  
medius KLINIK NÜRTINGEN 

Samstag, 15. Februar 2025
10.00 – 16.30 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN | BETEILIGTE
Informationsstände im Foyer 

	» Selbsthilfegruppe ME/CFS Nürtingen 
	» Selbsthilfegruppe Schlaganfall
	» Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Kirchheim/Nürtingen 
	» Defibrillator – Selbsthilfegruppe Kirchheim/Teck und 

    Umgebung 
	» Ohne Magen (nach Krebs)
	» Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Nürtingen
	» Selbsthilfegruppe Depression 
	» Selbsthilfegruppe Parkinson 
	» Selbsthilfegruppe Zöliakie 
	» Kassenärztliche Vereinigung Baden Württemberg 
	» Selbsthilfekontaktstelle im Bürgertreff Nürtingen 
	» Beratung zur Patientenverfügung nach dem Modell der    

    Esslinger Initiative 
	» Blinden- und Sehbehindertenverband Nürtingen/Kirchheim 
	» Rheuma Liga BW
	» Selbsthilfegruppe Krebs
	» Kirchheim und ADECO Sucht-Selbsthilfegruppe
	» Selbsthilfegruppe für Angehörige von Kindern mit  

     Autismusspektrum 
	» Grüne Damen und Herren der medius KLINIK NÜRTINGEN
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73230 Kirchheim unter Teck

VERANSTALTUNGSORT

 

Der Eintritt ist frei. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Gebührenpflichtige Parkplätze sind vorhanden.

medius KLINIK 
NÜRTINGEN

Auf dem Säer 1
72622 Nürtingen
Telefon 07022 / 78-0
www.medius-kliniken.de



IN KOOPERATION MIT
Selbsthilfekontaktstelle im  

Bürgertreff, Nürtingen

VORTRÄGE
Konferenzraum 1  
 
10.00 Uhr
Begrüßung 
Norbert Nadler  | Klinikleitung
Annette Bürkner  | Bürgermeisterin Stadt Nürtingen

10.05 - 10.30 Uhr 	
Glutenfrei essen – immer gesund?  
Prof. Dr. med. Bodo Klump | Chefarzt 
Klinik für Innere Medizin, Gastroenterologie, Tumor- und 
Palliativmedizin 
medius KLINIK KIRCHHEIM | NÜRTINGEN

10.30 - 11.00 Uhr
Fusionsbiopsie der Prostata und robotische  
Prostata-Chirurgie 
Prof. Dr. med. Serdar Deger | Chefarzt 
Klinik für Urologie 
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

11.00 - 11.30 Uhr 	
Ursachen und Therapiechancen bei den Multisystem- 
erkrankungen ME/CFS, Post-Covid, Post-Vac	
Gunhild Ilisei | Psychologischer Dienst 
medius KLINIK NÜRTINGEN
 
11.30 - 12.30 Uhr	
Selbstheilungskräfte stärken in schwierigen Zeiten 
Christina Berndt | Wissenschaftsjournalistin
 
12.30 - 13.00 Uhr
Implantierbare Defibrillatoren in Klinik und Alltag –  
Stand 2025 
Dr. med. Friedemann Weller | Oberarzt 
Klinik für Innere Medizin, Herz und Kreislauferkrankungen 
medius KLINIK KIRCHHEIM

13.00 - 13.30 Uhr
Schlaganfall – Zeit ist Hirn!
Alberto Rodriguez Lago | Oberarzt 
Klinik für Neurologie 
medius KLINIK KIRCHHEIM

VORTRÄGE
Konferenzraum 1 
 

13.30 - 14.00 Uhr	
Ohne Magen nach dem Krebs –  
chirurgische Aspekte der Magenresektion  
Frank Kratochwil | Oberarzt
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie  
medius KLINIK NÜRTINGEN 

14.00 - 14.30 Uhr 	
Sucht
Isabel Tara Weber | Psychologin 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
medius KLINIK KIRCHHEIM

14.30 - 15.00 Uhr	
Depressionen 
Susanne Feurer | Psychologin 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
medius KLINIK KIRCHHEIM

15.00 - 15.30 Uhr 	
Wenn die Gelenke schmerzen – der künstliche Ersatz von 
Knie- und Hüftgelenken
Dr. med. Patrick van Bergen | Chefarzt 
Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie 
medius KLINIK KIRCHHEIM | NÜRTINGEN

15.30 - 16.00 Uhr	
Wenn die Schulter schmerzt – von der Arthroskopie bis 
zur Schulterprothese 
Nikolaj Batpaew | Sektionsleitung 
Klinik für Unfall- und Orthopädische Chirurgie 
medius KLINIK KIRCHHEIM | NÜRTINGEN

16.00 - 16.30 Uhr 	
Patientenverfügung und Vollmacht – 
Selbstbestimmung und Menschenwürde bis zuletzt 
Ilse Bartsch | Esslinger Initiative

RAHMENPROGRAMM 
Foyer

	» Spaß und Unterhaltung 
	 die Clowninnen  

	» Blutdruckmessung 
	 Selbsthilfegruppe Schlaganfall 

BEWIRTUNG 

Die Cafeteria ist ganztägig für Sie geöffnet und 
bietet die Möglichkeit zum Mittagessen mit einer 
großen Auswahl an Speisen und Getränken.


